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RECOMENDACOES DA NBR 5410 pARA
O LEVANTAMENTO DA CARGA DE ILUMINACAO

1. Condicées para se estabelecer a quantidade
minima de pontos de luz.

prever pelo menos um
ponto de luz no teto,
comandado por um

interruptor de parede.

arandelas no banheiro

devem estar distantes,
no minimo, 60cm
do limite do boxe.

2. Condigoes para se estabelecer a poténcia
minima de iluminacao.

A carga de iluminacao ¢ feita em funcao da area do
comodo da residéncia.

para area
igual

ou inferior
a 6m?

atribuir um
minimo de 100 VA

atribuir um minimo
de 100VA para os
_ primeiros 6m?,
superior acrescido de 60VA
a 6m?

para cada aumento
de 4m? inteiros.

para area

NOTA: a NBR 5410 nao estabelece critérios para
iluminacao de dreas externas em residéncias, ficando
a decisao por conta do projetista e do cliente.
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ReEcoOMENDACOES DA NBR 5410
PARA O LEVANTAMENTO DA CARGA DE TOMADAS

1. Condicoes para se estabelecer a quantidade minima
de tomadas de uso geral (TUG's).

comodos ou
dependéncias
com darea igual
ou inferior

a 6m?

comodos ou
dependéncias
com mais

de 6m?

cozinhas,
copas,
copas-cozinhas

no minimo uma
tomada

no minimo uma
tomada para cada
5m ou fracao de
perimetro,
espacadas tao
uniformemente
quanto possivel

uma tomada para
cada 3,5m ou
fracao de
perimetro,
independente
da darea

subsolos,
varandas,
garagens ou
sotaos

banheiros

pelo menos uma
tomada

no minimo uma
tomada junto
ao lavatorio com
uma distancia
minima de 60cm
do limite do boxe

NOTA: em diversas aplicacoes, é recomendavel prever
uma quantidade de tomadas de uso geral maior
do que o minimo calculado, evitando-se, assim,
0 emprego de extensdes e benjamins (tés) que,

além de desperdicarem energia,

podem comprometer a seguranca da instalacao.
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TomaDAs DE Uso GERAL (TUG's)

N&o se destinam a ligacao de equipamentos especificos
e nelas sao sempre ligados:
aparelhos moveis ou aparelhos portateis.

2. Condicoes para se estabelecer a poténcia minima
de tomadas de uso geral (TUG's).

banheiros,

cozinhas, copas,
copas-cozinhas,
areas de servico,

lavanderias - atribuir 100 VA para

e locais os excedentes.
semelhantes

- atribuir, no minimo,
600 VA por tomada,
até 3 tomadas.

demais
comodos

ou
dependéncias

- atribuir, no minimo,
100 VA por tomada.
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