
Tutorial de como realizar os Exercícios Online. 

1º Passo: Clique no seu Curso indicado em vermelho abaixo. 

 

  



2º Passo: Clique no código do seu curso. 

 

 

 

 



 

 

3º Passo: Informe seu login e senha e clique em validar. 

 



4º Passo: Clique em “Inscrição”, localizado no canto superior direito.  

 

  



5º Passo: Clique em Exercícios para ter acesso a lista de exercícios. 

 

 

  



6º Passo: Pronto, agora é só escolher qual lista deseja fazer. 

 


