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Introdução

 Estimativas de iluminação;
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Temperatura da Cor
A temperatura da cor permite que se escolha a lâmpada para o tipo 

de ambiente que se quer iluminar.

Para entender a temperatura da cor, é necessário definir o conceito 

de corpo negro.

É um objeto imaginário que emitiria uma radiação de forma 

contínua. A sua cor é função da temperatura de trabalho, medida em 

kelvin (K).

Uma temperatura de cor de um corpo negro de 2800 K (lâmpada 

incandescente) terá sempre a mesma aparência de cor para um 

observador padrão.

Sol = considerado um corpo negro, logo sua luz é tomada por 

comparação de cores.

• Exemplo: Temperatura do Sol ao meio dia é de 5.300 K. 
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Temperatura da Cor

Quanto maior for a temperatura do corpo negro, maior será a 

percentagem de energia visível

A temperatura da cor tem por finalidade definir a tonalidade de 

cores das lâmpadas.

• Exemplo: Um corpo metálico ao se aquecido adquire desde a cor 

vermelha, inicialmente, até atingir o branco.

Quanto mais claro é o branco, semelhantemente à luz do meio-dia, 

maior é a temperatura da cor.

Quanto mais alta a temperatura da cor, mais “fria” é a luz

Quanto mais baixa a temperatura da cor, mais “quente” é a luz 

emitida (tonalidade mais amarelada).
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Índice de reprodução de cores (IRC)

Caracteriza a aparência como as cores dos objetos iluminados são 

percebidas pelo observador.

É atribuída uma pontuação de 1 a 100 para indicar o desempenho 

das fontes de luz em relação à fonte padrão. Quanto mais elevada, 

melhor é o equilíbrio de cores.

As lâmpadas avermelhadas têm baixo índice de reprodução de cor, 

inferior a 50 para uma temperatura da cor em torno de 2000K.

As lâmpadas de tonalidade amarelada, como a lâmpada 

incandescente, apresentam índice de reprodução de cor de cerca de 

90 para uma temperatura de cor entre 2700 e 4000 K.
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Índice de reprodução de cores (IRC)

As lâmpadas de tonalidade branca apresentam índices variando 

entre 85 e 95 para uma temperatura de cor de 5000 a 5800 K (luz do 

dia especial).

As lâmpadas de tonalidades azulada o índice de reprodução de cor 

é de cerca de 75 para uma temperatura de cor de aproximadamente 

6000 K (luz do dia).
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Cálculo de Iluminação

Podem ser utilizados 3 métodos de cálculo para determinação do 

iluminamento dos diversos ambientes de trabalho.

1. Método dos lumens;

2. Método das cavidades zonais;

3. Método do ponto por ponto.
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Cálculo de Iluminação

O método 1 é de resolução simplificada, porém de menor precisão 

nos resultados.

O método 2 é mais criterioso, podendo levar a resultados mais 

confiáveis.

O método 3 também conhecido como método das intensidades 

luminosas, permite calcular o iluminamento em qualquer ponto da 

superfície de trabalho a partir do iluminamento individual dos 

aparelhos.
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Teoria
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Método dos lumens

É baseado na determinação do fluxo luminoso necessário para se 

obter um iluminamento médio desejado no plano do trabalho.

- Consiste na determinação do fluxo luminoso através da equação 

abaixo:
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Encontrar
Tabela da iluminaria
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Fator de utilização

É a relação entre o fluxo luminoso que chega ao plano de trabalho e o 

fluxo luminoso total emitido pelas lâmpadas. Ele depende de:

I. Dimensões do ambiente

II. Do tipo de luminária

III. Pintura das paredes

Evandro Junior Rodrigues
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Refletância médias

A refletância média exprime as reflexões médias das superfície do 

ambiente da instalação.
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Índice do recinto

A refletância média está associada ao índice de recinto que pode ser 

calculado pela fórmula abaixo:
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Cálculo do número de luminárias

Finalmente o número de luminária é calculado pela equação abaixo:
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𝑁𝑙𝑢 – número de luminárias
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Tabela 1 - Refletância
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Tabela 2 – Fator de utilização de luminária - Philips
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Tabela 2 – Fator de utilização de luminária - Philips
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Tabela 3 - Características operacionais das lâmpadas
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Tabela 3 - Características operacionais das lâmpadas
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Tabela 3.1 - Características operacionais das lâmpadas 
com temperatura e IRC
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Tabela 4 - de Iluminância – LUX 
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Tabela 4 - de Iluminância – LUX – NBR 5413

Evandro Junior Rodrigues

- Salas de aulas 200 – 300 - 500
- Quadros negros 300 – 500 – 750
- Salas de trabalhos manuais 200 – 300 – 500
- Laboratório:
Geral 150 – 200 – 300

Local 300 – 500 – 750
- Anfiteatros e auditórios:
Platéia 150 – 200 – 300

Tribuna 300 – 500 – 750
- Salas de desenho 300 – 500 – 750
- Salão de reuniões 150 – 200 – 300
- Salas de educação física 100 – 150 - 200
- Costuras e atividades semelhantes 300 – 500 – 750
- Artes culinárias 150 – 200 - 300

Escolas:
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Tabela 4 - Iluminância – Generalizado
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Tabela 4 - Iluminância - Generalizado
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Tabela 5 – Índice de reprodução de cores
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Tabela 6 – Refletância de diferentes cores e materiais 
de revestimento
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Tabela 7 – Fator de depreciação do serviço da luminária
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Tabela 8 – Aplicação das lâmpadas elétricas
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Tabela 8 – Aplicação das lâmpadas elétricas
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Distribuição das luminárias
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Espaçamento entre as luminárias, depende de sua altura útil. 
• A distância máxima entre os centros das luminárias deve ser de 1 

a 1,5 de sua altura útil.
• O espaçamento da luminária à parede deve corresponder à 

metade deste valor.

X ≤ 1,0 a 1,5 * 𝐻𝑙𝑝

Y ≤ 1,0 a 1,5 * 𝐻𝑙𝑝

𝑋1 = X / 2

𝑌1 = Y / 2

𝐻𝑙𝑝 = 𝐴𝑙𝑡𝑢𝑟𝑎 ú𝑡𝑖𝑙 𝑑𝑎 𝑙𝑢𝑚𝑖𝑛á𝑟𝑖𝑎 𝑚

X e Y = Espaçamento entre luminárias (m)
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Exemplo 1

Considerar o galpão industrial (indústria metalúrgica – usinagem) 

centro abaixo de 12 x 17 cm e altura de 7,5 m destinado à fabricação 

de peças mecânicas. Sabe-se que o teto é branco, as paredes claras 

e o piso escuro.

a) Determinar o número de projetores necessários, utilizando 

lâmpadas a vapor de mercúrio de 400 W.
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Exemplo 1

b) Agora realize a distribuição das luminárias
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Exemplo 2

Deseja-se iluminar um escritório de 20 metros de comprimento por 

10 metros de largura e 3,2 metros de pé direito.

Sabe-se que o teto é branco e as paredes escuras, com piso de 

madeira clara.

A altura do plano de trabalho é de 0,8 m.

Deve-se utilizar lâmpadas fluorescentes de embutir, luminária 

Philips, TBS 912, duas lâmpadas de 32 W por luminária.

a) Calcule o número de Luminárias?
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Exemplo 2

b) Agora realize a distribuição das luminárias
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Exemplo 2 – FU da lâmpada TBS 912
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